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Soledad Garcia Parajud

Nuestra invitada es psicoandlista de la Asociacion
Psicoanalitica de Madrid, trabaja en consulta
privada desde [998. Ha sido profesora del equipo
técnico del Mdster de Psicoterapia Psicoanadlitica
de la Universidad Complutense de Madrid desde
2015 hasta su cierre en 2020 donde impartid las
asignaturas de "Casos Clinicos", "Proceso
lerapéutico” y "Marco Tedrico Freudiano”.

Actualmente forma parte del Consejo Editorial de

la Revista de Psicoanalisis de la Asociacion

Psicoandlitica de Madrid (APM).
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Buenas tardes Soledad, muchas gracias por tu tiempo para esta entrevista. Es para
nosotras, para mis compafieras de PSYQUIA y para mi, un placer. Hemos pensado en
hablar un poco, sobre un articulo que has escrito, recientemente publicado en la Revista
de la Asociacion Psicoanalitica de Madrid (APM), titulado “El Encuadre Psicoanadlitico y
los Nuevos Retos en los Tratamientos” Leyendo el articulo, pensaba. .. iquién diria hace
unos pocos afos, “Psicoandlisis por SKYPE"?!

Soledad: Primero Daniela quiero decirte que es un placer para mi estar hoy aqui
contigo. Te agradezco tu interés, lo mismo que al grupo de PSYQUIA. Con
respecto a tu pregunta... pues si, ;quién nos lo iba a decir; no?, jPsicoanalisis online!
Yo dirfa que los psicoanalistas tenemos un especial miedo a todo lo que suponga
un cambio, un cambio minimo en el encuadre de los tratamientos de los pacientes.
Entonces todo esto del psicoandlisis online, era todo un reto para nosotros, sin
embargo, la realidad nos empujé a todos a protegernos a nosotros mismos y a
nuestros pacientes de un virus que nos amenazaba a todos.

“Yo diria que los psicoandlistas tenemos un
especial miedo a todo lo que suponga un cambio,
un cambio minimo en el encuadre de los
tratamientos de los pacientes.”

Era una redlidad apabullante, habia que hacer algo para seguir viviendo. ..

Soledad: ...efectivamente. El 10 de marzo recuerdo que cerraron los colegios, se
cerraron casi todas las ciudades del mundo, una realidad que nos mandd a todos a
casa a un confinamiento. En tales condiciones, ;qué hacer entonces con todos los
tratamientos que estaban en marcha?

Fijate que el articulo me parecié super interesante y hay una idea en la que td haces
mucho énfasis que es el papel fundamental del encuadre para poder empezar un
tratamiento psicoanadlitico, es decir, que sin el encuadre es imposible que haya un
tratamiento psicoandlitico y quizd, es una obviedad, pero me gustaria preguntarte ¢por
qué lo consideras asi?

@ PSYCUIA
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Soledad: El encuadre es una pieza
angular en el método psicoanalitico
y en la clinica del psicoandlisis, el
encuadre es el motor de la cura, es
lo que pone en marcha la cura de
los pacientes y el encuadre garantiza,
en todo momento, que vamos a
trabajar con el material inconsciente
del paciente. Esto, a diferencia de lo
que sucede en otro tratamiento que
no sea de cardcter psicoanalitico,
aqui el encuadre es la piedra angular
porque nos conduce a o
inconsciente, a lo escindido, a un
material que estd oculto.

En el articulo hablas de los elementos
que forman parte del encuadre, tanto
del encuadre interno como del encuadre
externo, cuéntanos un poco

Soledad: Cuando decimos que lo que
pone en marcha es el encuadre, nos
estamos refiriendo al  encuadre
interno del analista, se trata de cdmo
el analista tiene asentado en su cabeza
el psicoandlisis. El encuadre externo,
vamos a decrlo asi, depende
totalmente del encuadre interno vy
;qué es el encuadre externo?, pues las
normas, el contrato... al que llegan el
paciente y el psicoanalista, como si
fuese un contrato de trabajo, una
especie de puesta de normas, por
ejemplo: el ndmero de sesiones

PSY OUIA

semanales, los honorarios, cuando se

hace el pago, el tiempo de
vacaciones... un poco las normas del
juego. El encuadre interno de un
psicoanalista, como decia, es otra cosa
como con mucha mas enjundia vy
depende de muchos elementos, sdper
importantes todos y estan ahi como
en una especie de ensalada. Estos
elementos el propio andlisis personal
del psicoanalista, las supervisiones, el
pozo que queda de la vivencia de
supervisiones, su formacidn tedrica,
respecto de los fundamentos del
psicoandlisis, de la teorfa, el modelo
tedrico que ha elegido dentro del
psicoandlisis, pero, te dirfa mas, el
bagaje personal del psicoanalista, su
experiencia clinica, el momento de la
vida en el que se encuentra el
psicoanalista, al iniciar el tratamiento
con un paciente y, en dltima instancia,
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Soledad: ...su propio Edipo, la elaboraciéon del propio Edipo y del Complejo de
Castracidon que ha tenido en su andlisis. Todo esto, construye en el psicoanalista un
modo de escucha “sui géneris”, personal, de cada uno, porque fijate que los
elementos que hemos nombrado, aportan mucho de lo individual del analista.
Para acceder a lo inconsciente, el método psicoanalitico, tiene unas herramientas.
Estas herramientas imprescindibles, que las definid Freud en su dia, para marcarse
dentro del encuadre, son: la atencion flotante del analista, la asociacidn libre del
paciente vy la regla fundamental en la que esta cimentado el andlisis, bajo mi punto
de vista, la regla de abstinencia. La regla de abstinencia es un requisito sin el cual
no hay analisis, es uno de los pilares de la clinica psicoanalitica y en este sentido es
importante que diferenciemos, el concepto de neutralidad, del concepto de
abstinencia, porque no es lo mismo.

Nuevos tiempos: nuevos retos
Entrevista a Soledad Garcia Parajud

“Cuando decimos que lo que
pone en marcha (un proceso
psicoanalitico) es el encuadre,
nos estamos refiriendo al
encuadre interno del andlistq,

(Cudl seria esa diferencia?

Soledad: La regla de abstinencia,
segln lo plantea Freud, consiste en
no permitir que el paciente consiga
la  realizacién  pulsional en el
tratamiento, que no acceda a la

realizacion de su deseo inconsciente.

¢y la neutralidad?

Soledad: la neutralidad es otro
concepto que, bajo mi punto de
vista, se mantiene en otra superficie,
se mantiene  mds  en lo
fenomenoldgico vy en lo descriptivo y
el psicoandlisis desprecia, por asi
decirlo, el aspecto descriptivo de los
fendmenos. El  psicoandlisis  estd
interesado en la psicologia profunda,
apunta siempre a algo de lo
escindido, de lo no simbolizado, a
algo, en definitiva, de lo inconsciente.

@ PSYCUIA

se trata de como el andlista
tiene asentado en su cabeza
el psicoandlisis.”

Tenemos entonces las condiciones
necesarias para que pueda darse un
tratamiento psicoanalitico: el
psicoandlista escuchando en atencién
flotante, cumpliendo la regla de
abstinencia y un paciente asociando
libremente. ..

Soledad: dandose esto en la cabeza
del analista, el paciente llegarda vy
desplegard la  transferencia. La
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Soledad: transferencia es la reactualizacién de un patrdn que esta interiorizado en
la cabeza, al modo de cdmo aprendid a amar en relacidn con el vinculo que tuvo
con el primer objeto de amor de la vida. Eso se reproducird, por decirlo asi, entre
analista y paciente. En cualquier caso, hay que decir que este fendmeno de la
transferencia se produce siempre, el paciente siempre transfiere, la transferencia
siempre esta ahf, desde el comienzo. Puede estar mds soterrada o de manera mas
estridente, pero siempre estd. Dijo Freud que este fendmeno es innato en el ser
humano, que todos transferimos ese patron que tenemos, esa manera de amar,
eso lo transferimos con todas las personas que conocemos. En tal sentido, jcudl
es la diferencia de que esto se transfiera en el marco del andlisis?, la diferencia estd
en que esa transferencia desplegada va a ser escuchada por el analista y, de alguna
manera manejada por el analista, de forma que se le pueda sefalar.

hﬂ Claro,  porque  esa
i) .

; transferencia, eso que el
o paciente coloca en el

U andlista a modo de una
repeticion de un patrdn,
puede  suponer  un
obstdculo o  puede

ﬁ; facilitar el proceso

Soledad: En un primer momento supondra un obstdculo, con lo cual, el analista
deberd estar atento a ese despliegue de la transferencia para poder atenderlo,
como mejor convenga. Esos sefialamientos de la transferencia y no otras cosas,
como dar consejos al paciente, van a posibilitar que el paciente va construyendo
su cabeza de andlisis, se va construyendo con el paciente, un sujeto analitico que
ya piensa de otra manera y que estd entrando en un proceso de regresion, el cual
es fundamental, porque sin regresion no hay proceso analftico...

..en esto haces mucho énfasis en el articulo...

Soledad: Claro, es que sin un proceso regresivo, no hay posibilidad de acceder al
cuarto oscuro...

{Cémo explicarias en qué consistiria un proceso de regresion en un paciente?

@ PSY WL‘VJIA vV
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Soledad: es prepararle, en definitiva, para estar atento a los signos del
iInconsciente, para caer en la cuenta de que es un sujeto escindido, o sea, de que
hay otro desconocido dentro de él, que le pasan cosas que son ajenas a su
voluntad. Hay un material inconsciente al que vamos a ir accediendo
progresivamente, psicoanalista y paciente, muy poquito a poco, a través de la
repeticidn. La transferencia va a posibilitar que el paciente empiece a repetir con
nosotros, en medio del vinculo, sus conflictivas inconscientes, las cuales se van a
poner en juego en la figura del analista, siendo el analista el que va a representar
a alguien de su serie psiquica en cada momento del andlisis. El analista en un
momento dado podra representar, por ejemplo, a la madre del paciente, en otro
momento al padre, en otro momento a un hermano vy asf, poniéndose en juego
algo de lo inconsciente, de lo reprimido, pero ja qué nos referimos con lo
inconsciente, con lo reprimido?, a la sexualidad infantil. Todo este material apunta
a como transitd, el paciente, su pasaje edipico, como elabord su complejo de
castracion... Es como si dijgsemos que, con el andlisis, se tiene una segunda
oportunidad para poder recolocar todo esto que he mencionado
anteriormente...
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“Es como si dijésemos que, con el andlisis, se tiene
una segunda oportunidad para poder recolocar todo
esto que he mencionado anteriormente...”

...Como un intento de reparacion. .. , . )
visto que todo esto también sucedia en

Soledad: si jpor qué no!, como un
intento de reparar aquellos elementos
que siempre fueron  traumaticos,
porque la sexualidad en el ser humano
es traumdtica. Esto sucede en presencia
fisica en nuestras consultas, en el mejor
de los casos, en el caso mas ideal uno
estd en una consulta, donde nadie le
oye con un divan, en fin, con toda la
parafernalia  que le acompafa al
método psicoanalitico, pero hemos

@ PSYCUIA

presencia virtual, siempre y cuando el
analista tuviese bien encajado todo esto
que venimos hablando, es decir; el
fundamento  del  psicoandlisis, el
encuadre psicoanalitico en su cabeza.

Pensaba también en esta época de
pandemia que nos ha tocado vivir, desde
Marzo de 2020, en el trabajo con nifios
porque  también ellos  sufrieron
evidentemente estos meses, cada uno con
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sus particularidades y me gustaria saber
tu opinién respecto a la psicoterapia
virtual con nifios

Soledad: Tanto con nifios, como con
adultos, como con adolescentes, yo
pienso Daniela que eso estd por verse,
que necesitamos que pase el tiempo,
que necesitamos tener perspectiva y
que necesitamos,  todos los
psicoanalistas, pensar juntos y hacer un
recorrido. Insisto en que necesitamos
tiempo para pensar con perspectiva,
sin embargo, Ultimamente he asistido a
conferencias online, donde habfa
personas que mostraban sus trabajos
de tratamientos online con nifios y era
sumamente interesante ver como de
importante fue la pericia del analista y
los  fundamentos del psicoandlisis,
presentes en su cabeza, conseguian
construir algo en la sesidn. De forma
que el tratamiento no se paraba,
seguia avanzando. No se si esto es
equiparable a la presencia fisica, no lo
se, insisto en que necesitamos
perspectiva y tiempo para poder irlo
pensando.

Al final del articulo, Soledad, como parte
de las conclusiones que planteas, hay
una que me encanté porque hablabas
de tu sensacioén personal, que ademds la
comparto, sobre cédmo de productivos
notabas a los pacientes en un tiempo
de confinamiento y la relacién que haces

@ PSYOUIA
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de esto con lo que Freud definia como “Lo
Traumdtico”, Cuéntanos un poco...

Soledad: Esto es algo que hemos
experimentado todos y que, ademads,
hemos tenido la oportunidad de
contarnoslo  unos a  otros, o
extraordinariamente  cansados  que
termindbamos en la jornada, cada dia,
después de trabajar en formato online, en
aquellos momentos en los que, insisto,
habla centenares de muertos por
COVID, cada dia. Habfa una reflexién en
todos, respecto de lo traumatico, porque
pudimos observar como los pacientes
estaban especialmente productivos. Habia
una cantidad enorme de material en
relacidn a lo latente y, en ese sentido,
pues encontrdbamos que  sofiaban
muchisimo mds, que la asociacidn libre
era muchisimo mas fluida, lo cual no es
facil de conseguir que un paciente asocie

Vi
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Soledad: libremente y cémo habia una fluidez en asociar los contenidos, las
temdticas, en organizar las secuencias en la sesidn, una productividad
impresionante. Todo esto nos obligaba a los psicoanalistas a estar, efectivamente,
muy atentos. En relacidon con esto tuve la necesidad de irme a los textos de Freud
y entonces, ahi pude pensar, pude pensar cémo Freud lo que nos dice es que el
trauma en el ser humano, que lo traumatico es la sexualidad infantil y, en Ultima
instancia, el origen de todos los traumas, es ese. Todos nosotros nos
encontrdbamos, entonces, en marzo de 2020, con un hecho traumdtico de la
realidad, los analistas también claro, porque estdbamos amenazados en nuestra
salud, nuestros familiares también y estdbamos convocados a sostener a nuestros
pacientes cuando nosotros también estdbamos amenazados por lo traumdtico.
Creo que hemos podido observar bien cdmo, lo traumdtico de la realidad tiene
un iman con lo traumatico escindido, digamos que, el origen del trauma que es la
sexualidad infantil tiene una conexiéon con el trauma de la realidad. En el articulo
planteo que es como si el trauma de la realidad tenga un salvoconducto para
acceder directamente a lo latente, casi como el suefio. En tal sentido, todos
estdbamos bajo ese traumatismo, esa amenaza a nosotros y a nuestros seres
queridos, sin embargo, cada uno de nosotros, cada paciente, vivia el trauma de una
manera, en funcion a cdmo fue su neurosis infantil, cdmo pudo hacer ese pasaje
de su sexualidad infantil.

“Creo que hemos podido observar bien cémo, lo traumdtico
de la redlidad tiene un imdn con lo traumdtico escindido,
digamos que, el origen del trauma que es la sexualidad

infantil tiene una conexién con el trauma de la realidad. En

el articulo planteo que es como si el trauma de la realidad
tenga un salvoconducto para acceder directamente a lo
latente, casi como el suefio.”

Nos encontrdbamos los analistas con que estabamos agotados porque, aunque se
supone que estamos mds preparados que los demds porque estamos analizados,
se supone que hemos hecho nuestra reelaboracidn de nuestro trauma, a pesar de
eso estabamos llamados a sostener a nuestros pacientes y a sostener nuestro
propio trauma alterado...

e PSY‘ UIA Vil
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...uUn trauma que estaba “activado” de alguna manera...

Soledad: también, quizd& mas tenue por el trabajo que tenemos hecho, pero

activado también y acabdbamos agotados.

En estos “nuevos retos”, como parte
del nombre de tu articulo, a mi me
parece, ademds de interesante,
necesaria la reflexion que haces en
cuanto a que Freud planted su teoria
en una época concreta, con condiciones
concretas y que, dada la situacién que
nos ha tocado vivir, los psicoanalistas
debemos adaptarnos a las épocas que
nos tocan y «creo que esto, el
psicoandlisis online, es parte de esta
adaptacion

Soledad: la clave estd en no perder de
vista los fundamentos del
psicoandlisis y esto que hablamos
sobre el encuadre interno y esto lo
llevard a cabo en la modalidad online,
en la presencia fisica, por teléfono.
No se trata de hacer una defensa del
psicoandlisis online, desde luego no
me atreverfa a hacerla, necesitamos
tiempo para pensar, pero si que creo,
sin duda, que atravesamos una
realidad y que lo que ya estamos
viendo es como vya hay
pacientes que viven fuera de la
ciudad donde  vive el
psicoanalista y llaman para pedir
cita y eso nos estd pasando a
todos, como no nos habfa
pasado antes. Me planteo frente
a esto, jcudl es la posicion del
psicoanalistal, jpor qué decir
que no?, ;por qué no pensar?,
JPOr qué no pararse a pensart...
De alguna manera, creo que el
online es una modalidad que la
sociedad tiene en marcha, que
ha aceptado como modo de

vinculo también y de ponerse en contacto entre las personas. Me pregunto si
seremos capaces de no perder los fundamentos del psicoandlisis ¥ si no los
perdemos, podremos trabajar online, pero insisto, habrd que dar tiempo vy
perspectiva para poder pensar esto con mas enjundia. Por el momento es una

@ PSYCUIA
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Soledad: realidad, se ha convertido en una realidad y todos nosotros hemos
recibido demandas de andlisis que implican la modalidad online y creo que esto no
tiene vuelta atrds. No se si tenemos que asumir el reto, no lo se, mi planteamiento
es una reflexion y es una invitacion a que sigamos pensando juntos, porque siento
que nos necesitamos unos a los otros.

“No se trata de hacer una defensa del
psicoandlisis online, desde luego no me atreveria
a hacerla, necesitamos tiempo para pensar, pero si
que creo, sin duda, que atravesamos una realidad
y que lo que ya estamos viendo es como ya hay
pacientes que viven fuera de la ciudad donde vive
el psicoanalista y llaman para pedir cita y eso nos
estd pasando a todos, como no nos habia pasado
antes."

La modadlidad online. ya va formando parte de la vida cotidiana de las personas, para
el colegio, para el instituto, para el trabgjo. ..

Soledad: hay que decir que, tanto en América del Norte como en América Latina,
este es un debate abierto desde hace décadas. Ellos también, quizd por las
distancias que alli son enormes, han reabierto este debate hace décadas y
tendremos que ir aprovechando de los que empezaron a pensar primero en este
tema. Insisto en que no debemos perder de vista los fundamentos del psicoandlisis
y el encuadre interno Y, a partir de ahi, creo que podrfamos empezar a pensar en
el online.

Incluso, psicoandlistas que conozco, trabajan de forma telefénica, manteniendo el
encuadre interno y los fundamentos del psicoandlisis

Soledad: ahf habrd mucho por pensar también en la modalidad telefdnica, porque
tiene la caracteristica de que paciente y analista no se ven, ahi si que creo que la
fantasmdtica puede quedar trastocada, no se cdmo, insisto en que necesitamos

e PSY‘ UIA IX
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Soledad: tiempo. En la modalidad
online, al fin y al cabo, paciente vy
analista se pueden ver; aun cuando se
simule la situacion de divan, si el
paciente en un momento dado
decide girar la cabeza, ahi estd su
analista, al otro lado de la pantalla.
Creo que lo de "ver y ser visto” en
psicoandlisis tiene un lugan, pero,
necesitamos tiempo. Lo mismo en
relacién al cuerpo, que habldbamos
antes, jqué representa el cuerpo para
el psicoandlisis?, porque yo no se
hasta qué punto no estar en
presencia fisica puede afectar en el

’ | |

|

proceso, lo veremos. De entrada
;qué podemos pensar en relacién al
cuerpo!, se me ocurre pensar que el
cuerpo, por ejemplo, de la medicina,
el cuerpo bioldgico, el organico, no
es el cuerpo del psicoandlisis. El
cuerpo del psicoandlisis es un cuerpo
que esta atravesado por el psiquismo,
es un cuerpo sexuado que estd

@ PSYOUIA

atravesado por la vivencia de la
sexualidad infantil y por el lenguaje v,
por tanto, por lo simbdlico. De forma
que hablar del cuerpo no vale, hay
que hablar de “los cuerpos’, de los
miles y millones de cuerpos porque
la experiencia corporal es muy
singular en cada uno.

{Has notado que el hecho de que el
cuerpo esté o no presente, fisicamente,
influye en el tratamiento segun el
paciente?

Soledad: Podemos pensar que quizd

il
IL,

o

la modalidad online pueda presentar
dificultad para aquellos sujetos con
mds déficit de simbolizacidn, pero
Daniela, pienso que, en presencia
fisica, nos encontrariamos también
con esa dificultad. No lo se, estoy
expectante a ver ddénde nos lleva
esto, a empezar a sacar conclusiones,
lo cual nos llevara tiempo. Pero si

rl
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Soledad: que creo que el cuerpo del psicoandlisis es un cuerpo que estd atravesado
por el inconsciente y que necesita de lo simbdlico, hay algo del cuerpo del
psicoandlisis que va mas alld de lo orgdnico. El cuerpo, si estd desprovisto del alma,
es sélo el cuerpo, con el alma era la persona y esto estd mds préximo al yo. Esto
me lleva a pensar a cdmo el cuerpo y el yo van de la mano. El cuerpo contribuye al
yo, en el sentido de que el yo se construye en la recomposicién de las partes, en la
unificacién de lo desmembrado del origen. La unificacién, la composicién de un
objeto global es a través de la mirada del Otro, a través del espejo y de ahi se
construye el yo, que yo creo que va de la mano del cuerpo. Esto pasarda también
entre analista y paciente, el paciente necesita ser mirado por el analista para
constituirse, entonces yo me pregunto jse puede hacer online?

@ PSYOUIA
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