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Psicoandlisis en el 201 8. Entrevista

Entiendo que los inicios de tu formacién estuvieron
orientados a la filosofia, {qué te hizo mirar al
psicoandlisis?

Curra: pues mira una cosa muy prosaica realmente
;no!, porque en realidad mi salida, mi venida a
psicologia, tuvo mucho que ver con el deseo de
conocer el mundo, de salir de Sevilla, que fue
donde yo hice mis inicios de la carrera. Luis
Cencillo era antropdlogo v se habia licenciado en
psicologia en una universidad extranjera y era muy
especial, era un hombre curioso, €l decia que hacia
psicoandlisis, si nosotros pensamos el psicoandlisis
que hacfa nos reirflamos un poco, pero nos abrid un
camino estupendo a un montén de gente. El
después hizo una fundacidn, que era la Fundacion
Cencillo, donde la mayorfa de amigos mios se
fueron a tratar con €l y era muy curioso porque él
solamente trataba hombres, no podia tratar
mujeres, no se que pasaba, me parece que era
Jesufta, pero habia algo por lo que sélo podia tratar
a hombres y a mi esto me llend de una rabia
insoportable, eso de que solamente pudiera tratar
a hombres. Lo Unico que sabfa de psicoanalisis era
eso, bueno de psicoandlisis, de que nos entrd la
curiosidad de empezar a leer la obra de Freud.

a Curra Carrasco

@ Po$teriori

“...centros donde las
mujeres pudieran
separar la sexualidad

de la maternidad.

i
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¢En cudl drea de psicoandlisis o de psicologia comenzaste?

Curra: jqué tiempos! Empecé en el drea social, yo siempre estuve muy comprometida
con todo lo social, entonces empezamos a montar los Centros de Planificacion Familiar
en Aluche y en San Blas, que entonces, habia reuniones de mujeres, de asociaciones de
mujeres que empezaban a reivindicar el derecho de usar la pildora y realmente la idea
era poder crear centros de mujeres donde las mujeres pudieran separar la sexualidad
de la maternidad. Fue una etapa muy bonita, por eso ahora cuando me dicen que las
asociaciones no sirven para nada, que no sirve hacer consultas de media hora, yo

siempre digo que un poco es mucho.

@ PSYCUIA
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...;hay que hacer una revisidon del método
psicoanalitico?; ;qué tenemos que hacer con los
cambios sociales?...

Has vivido muchas épocas y muchos cambios en los Ultimos afos aqui en Espafa,
(consideras que, el reordenamiento social de cada época, influye en la prdctica clinica?

Curra: deberfa influir Uno de los problemas que tenemos es que yo creo que el
psicoandlisis no ha ido en muchos momentos a la vez que los cambios sociales y yo
siempre he estado preocupada por eso. Mi acercamiento a Kesselman tuvo mucho
que ver con este planteamiento: ;hay que aplicar el método psicoanalitico como se
plantea que hay que aplicar el método psicoanalitico?; ;hay que hacer una revision del
método psicoanalitico?; jqué tenemos que hacer con los cambios sociales?; jcdmo
nos tenemos que adaptar a ellos? Ahora, el psicoandlisis se tiene que ver que sujeto
produce esta etapa y cdmo nosotros podemos acoger el sufrimiento de gente que,
evidentemente sufre, tienen ataques de angustia, a lo mejor no tienen una pregunta
sobre ;qué me pasa! o ;quién soy!, pero esto se puede ir construyendo en el
encuentro psicoanalitico, pero tendremos que ir viendo si la aplicacion del método
para una posmodernidad va a ser el mismo que se ha venido aplicando siempre.

... gente que, evidentemente sufre, tienen ataques
de angustia, a lo mejor no tienen una pregunta
sobre ;qué me pasa? o jquién soy!...
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En la era actuadl, la inmediatez es una cosa que
se pone muchas veces sobre la mesa y que, en
la salud mental en general es una demanda
que se da por hecho que tiene que ser rapido el
cambio y con el psicoandlisis que tiene, quizd
todavia, cierta fama de ser un proceso muy
lento, esa articulacién ¢puede ser complicada?

Curra: es complicada, no es que pueda serlo,
es que es complicada. Pero mira yo creo que
también, si nosotros nos quedamos en lo que :
demanda el paciente... El tema nuestro es ;le tenemos que dar lo que ellos
demandan?! o jtenemos que tener una apertura y una paciencia tranquila para poder
acoger al paciente y poder ir escuchando al YO, pero no hacer caso del YO, sino a
ayudarle a abrir otros espacios de pregunta en vez de las respuestas. En mi practica no
veo tantisimos problemas, veo que cambia el discurso, que cuesta mucho mas abrir las
preguntas, pero en ninguna época el psicoandlisis ha sido facil. Mira Freud, en ningin
momento ha sido fdcil el psicoandlisis, en ningdn momento ha sido facil plantearle al
hombre algunas preguntas, sin embargo mira, ayer tuve una paciente, una sefiora mayor
con mucho sufrimiento y me decfa: si usted me va a decir como tengo que tratar a mi
hija, yo me voy, porque a mi esto no me gusta que me digan como Yo tengo que tratar
a mi hija y realmente, yo le dije: mire, me alegro muchisimo, porque yo me veo negra
para saber como tengo que tratar a la mfa, no voy a decirle como va a tratar a la suya,
con lo cual, me parece que esto abre un estar con el otro que promueve o no, el
encuentro, en vez de promover el yo te doy.

...;le tenemos que dar lo que ellos demandan? o

;tenemos que tener una apertura y una paciencia

tranquila para poder acoger al paciente y poder ir
escuchando?...

@ PSYOUIA 3
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...Yo creo que los psicoanalistas hablamos dificil. ..

A veces tengo la sensacién de que, en determinados espacios, el psicoandlisis genera
rechazo, {qué opinas de eso?

Curra: pero, jcudndo no?, jcudando el psicoandlisis no ha generado rechazo?, me parece
que en todas las épocas, primero por lo que ya sabemos todos, que Freud establecid
una herida narcisista importantisima al decir al hombre que la ciencia no te iba a
salvar del sufrimiento humano y que realmente tU no eres lo que pareces, sino que
hay algo en ti que no sabes de ti, esto, la verdad que cuesta mucho aceptarlo: jjme vas
a decir a mi, quién soy yol’; porque ademas vienen a psicoanalisis pensando que le van
a decir jquien esl Me parece que tendriamos que pensarlo nosotros ;no?, esto ha
pasado en todos los tiempos, pero los psicoanalistas tenemos una responsabilidad en
este rechazo, porque yo creo que los psicoanalistas hablamos dificil y hablar dificil es
una manera de pensar que ‘‘si uno no se entera bien de lo que dices es porque estd
muy elevado y sabe mucho”. Ademds, hay argot de unas corrientes y de otras
corrientes y hay una confusion de lenguas, como dijo Ferenczi que, evidentemente
hace que nosotros psicoanalistas, a veces no entendamos lo que dice otra corriente
de psicoanalisis, jcudntas veces hemos escuchado: “uy, yo de Lacan no tengo ni idea, no
se lo que dice Lacan, es imposible enterarse o es imposible seguir a Melanie Klein". Si
nosotros no nos podemos entender ;qué nos pasal, ;como explicamos al mundo lo
que nosotros entendemos por el ser humano para que el otro lo entienda? y jcodmo
entendemos el sufrimiento para que el otro pueda entenderlo?, sin caer en esta
necesidad de ser tan oscurantista, porque parecen guetos, estos se enteran de esto,
los otros de lo otro, no hay forma de que todos podamos entender con tranquilidad
desde donde cada uno ve lo que es el sufrimiento humano.

...Freud establecié una herida narcisista importantisima al decir
al hombre que la ciencia no te iba a salvar del sufrimiento
humano y que realmente tu no eres lo que pareces, sino que
hay algo en ti que no sabes de ti, esto, la verdad que cuesta
mucho aceptarlo...
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Curra, nos habias hablado de tus comienzos mds dedicados a lo social y dcudl ha sido la
evolucién a lo largo de los afos?, {qué te interesa mds ahora?

Curra: Mi primera parte de estar aprendiendo, me puso en contacto con los afectos y
después Freud me puso mds en contacto con las pulsiones, cédmo se tramitaban las
pulsiones y Lacan me abrid el deseo. No me puedo decir lacaniana porque no sigo la
clinica lacaniana, pero si Freud-Lacaniana. Me ayudé mucho a poder entender bien
Lacan, Radl Sciarretta que era un epistemdlogo muy curioso que yo creo que a mi me
abrié mucho la cabeza, si es que la tengo abierta. Esto me ha dado una libertad a la
hora de poder pensar con un poco menos de este SuperYo institucional que a veces
te impide poder someter la teorfa a la practica, saber si realmente eso que se dice en
la teorfa se da en la prdctica o tenemos que seguir pensando exactamente igual lo
que dijo Lacan o lo que dijo Freud, sin que haya una renovacion.

Has estado siempre dedicada a un trabgjo muy
enfocado en la mujer, en lo femenino, ahora
también con tu Seminario de Clinica de Lo
Femenino, {qué pasa con esto de Lo Femenino?,
{qué piensas, por ejemplo, de la distancia que hay
entre el feminismo y el psicoandlisis?

Curra: yo no me habfa dado cuenta de que
estaba tan enfocada a la mujer hasta que me lo
dijisteis el otro dia, porque para mi era lo
normal, es verdad que siempre me ha interesado mucho lo femenino y creo que
siempre he sido feminista. Me parece que realmente el psicoandlisis, a veces, no ha
estado a la altura de las circunstancias, no se ha podido explicar bien, esto lo digo con
respecto al feminismo, con respecto a las nuevas formas familiares, con respecto a la
homosexualidad, el psicoandlisis ha sido, no se cédmo explicarlo, no quiero ofender a
nadie, pero me parece que ha sido, como minimo muy lento a la hora de poder
ponerse a la altura de la evolucidn social que se estd dando. Creo que esto hay que
pensarlo, porque no podemos pensar que la gente tiene que ser como Nosotros
queremos para poder aplicar el método, tendremos que ir cambiando la metodologia
para poder dar cuenta de la subjetividad que una sociedad como esta, estd
produciendo y que es una subjetividad a la que nosotros tenemos respuestas
importantes que dar y las tendremos que dar, claro.

@ PSYOUIA 5
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Claro, porque ademds hablamos mucho de la actudlidad y es una actudlidad que no se
parece al momento en el que se desarrolla el psicoandlisis. En ese sentido, {qué piensas
de la clinica de hoy?, ¢por dénde va?

Curra: a mi' me parece que hay mucha gente trabajando en poder dar una respuesta a
la problematica por la que se encuentra el hombre hoy. Lo que esta claro es que el
hombre que viene hoy, el sujeto que funda esta sociedad no es el sujeto de hace, ni
siquiera 20 afios, no tiene mucho que ver. ;Quién te viene ahora a preguntar por un
psicoandlisis!, poca gente, vienen a que le quites la angustia que lleva puesta y que le
impide seguir hacia adelante, casi todos
vienen por una angustia exacerbada. Que :
alguien pueda oir a alguien y que pueda ...es como el primer paso

dar un espacio para que se pueda para que la mirada se
expresar, pueda empezar a hablar lo que convierta en pensamiento Lo

nunca ha hablado o a pensar lo que _
nunca ha pensado, es como el primer que nosotros estamos viendo

paso para que la mirada se convierta en  ahora es que todos estamos
pensamiento. Lo que nosotros estamos muy con la mirada, uno ya no

viendo ahora es que todos estamos muy Ny : '
con la mirada, uno ya no dice ““te quiero dice “te quiero mucho”’,

mucho”, manda un emoticono con la manda un emoticono con la

sonrisa, ahora tU averigua qué quiere sonrisa, ahora td averigua qué
decir eso: jjte quiero mucho, te adoro?l, y _ _
quiere decir eso...

se lo mandamos a los amantes, a los hijos,
todo igual, en una igualdad en donde
resulta dificil ver lo afectivo en su singularidad. Yo creo que, ademas, tenemos que
revisar el encuadre, esto que se llama encuadre, me parece ya complicado llamarle
encuadre o llamarle contrato, me parece que tenemos que ir buscando formas o
acuerdos o lo que quiera que sea, para poder ir encontrando un marco donde
podamos ir desarrollando la clinica de hoy. En los seminarios que doy, intentamos ver
que es muy dificil que te encuentres un paciente a cuatro sesiones semanales, que
cuando yo estaba en la IPA (International Psychoanalitic Asociation), decfan que o eran
cuatro sesiones o no era psicoandlisis, ahora son o tres sesiones O no es un
psicoanalisis, después seran dos sesiones o no es un psicoanalisis.

@ PSYOUIA :
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En ese sentido, dcudl seria tu recomendacién a los psicoandlistas, a los nuevos
psicoandlistas que estamos tratando de trabajar?

Curra: primero que tienen que hacer un andlisis, ellos sii porque evidentemente es
necesario que se pongan en contacto con su psiquismo Yy un andlisis lo mds
tranquilo; no es lo mismo trabajar a una sesidn que a tres sesiones, eso es asi.
Evidentemente que estudien, que tengan una formacién sdlida y después que se
olviden un poco de todo eso y que hagan lo que éticamente crean que tienen que
hacer. Me parece que, evidentemente, uno no puede buscar un atajo, sino que
tiene que tener una formacidon sdlida y después dar cuenta de lo que hace
clinicamente, porque hay una responsabilidad clinica y ademas para mi es mds
importante que den cuenta de lo que ellos estén haciendo y no que me digan un
criterio de autoridad, que yo lo digo porque Freud me ha dicho que es asf o Lacan
me ha dicho que es asi o mi supervisor me ha dicho que era asi. Me parece que
es fundamental que cada uno tenga una responsabilidad clinica, que tiene que dar
cuenta de ella y esto es importante.

... Me parece que es
fundamental que cada uno
tenga una responsabilidad
clinica, que tiene que dar
cuenta de ella y esto es
importante...

@ PSYOUIA 7
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Y ahora, {qué seria lo que mds te interesaq,
ahora en este momento de tu vida?

Curra: Me interesa mucho la formacidn,
expresar mi experiencia a grupos. Ahora
mismo lo que mas me interesa son los
grupos que tengo en mi consulta, que son
grupos de formacién y ayudar a la gente
que estda empezando y creo que esto es
una responsabilidad que tenemos también
todos, en todas las profesiones unos se
ayudan a otros y tenemos que poder
ayudar a que crezcan. Si en algo les sirve
mi experiencia, para mi estda muy bien, me
gusta porque ademds yo creo que ya a una
clerta edad, estd bien ir pensando que no
vamos a estar toda la vida trabajando, que
los andlisis estan bien, pero un andlisis de
quince afios yo no se si lo quiero tomar ya.
Me estd interesando mucho, pacientes que
me vienen con reandlisis, después de un
analisis de muchos afos, poder trabajar con
ellos cosas que no han podido ver en su
andlisis, darle una wvuelta y me estdn
viniendo  muchas  mujeres  mayores,
mayores de setenta y tanto, ahora mismo
tengo como cuatro y es un trabajo muy
bonito. Es un trabajo donde hacen una
terapia analitica, evidentemente no van a
hacer grandes, grandes cambios, pero un
poco es mucho, de venir muy, muy
deprimidas, sin saber que les pasa, muy
poniendo toda la angustia en el cuerpo
para luego poder ir hablando de cudles son

@ PSYOUIA

sus desasosiegos y poder prepararse
incluso para aceptar la muerte, de
una manera mucho mas relajada vy
tomarla mas “a broma”, son cosas
que me interesan. También hay un
proyecto que tenemos en la cabeza,
con Manina Peiré de poder hacer un
Grupo de Nueras y Suegras, para
poder ver qué es lo que hay en la
rivalidad y en el amor entre la otra
madre o la madre del otro, en ese
sentido, tenemos proyectos que me
hacen no querer terminar pronto.

...poder prepararse
incluso para aceptar la
muerte, de una manera
mucho mas relajada y
tomarla mids “a
broma”...
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Ultimamente llegan muchos pacientes a la consulta con ataques de angustia, épor qué
piensas que la gente se angustia tanto hoy en dia?

Curra: yo creo que tendriamos que retomar un poquito lo que es la angustia, Freud
hace toda una division de lo que es la angustia. Jaime Szpilka me decia que el Unico
que se angustia de verdad es el hombre y se angustia frente al sentimiento de
nada, ningln animal va a tener la idea de que después de la muerte no hay nada.
Este sentimiento de nada es lo que marca la angustia de vivir y que se inaugura
cuando el nifio, mas o menos a los ocho meses, ahora yo creo que es mucho antes
de los ocho meses. La experiencia que yo tengo con los hijos de mis hijos mds los
hijos de las colegas jévenes que van teniendo hijos, es que son mucho mads
despiertos que los nifios de antes, estdn mas estimulados, pero todos van a tener
que pasar por el momento donde aparece el Yo y el NoYo. Lacan lo va a ver en el
Estadio del Espejo, pero en realidad lo que el nifio dice es: jquién es esta y quién
soy yo!, jésta qué quiere de mfi?, ;qué tengo que ser yo para dar cuenta, para que
ésta me siga cuidando, me siga queriendo?, ;qué tengo que hacer?, ahi aparece la
primera angustia. En el crecimiento del nifio, el nifio va a tener que poder ver a la
madre diferente de la mujer, tiene que separar lo que es la madre de lo que es la
mujer, en ese camino se va creando toda la angustia que va a ir apareciendo como
angustia de vivir, que en Freud estd mas en lo imaginario y Lacan lo plantea como
algo real, que se da en todos y que realmente nosotros vamos a estar constituidos
por lo que Lacan llama el Otro, lo que serfa la relacidon con la madre, vamos a estar
constituidos por lo que queremos ser para el deseo de este personaje. Darnos
cuenta de que no somos enteros, completos, maravillosos para el otro, es una
herida narcisista que tenemos que suturar de alguna manera.

..el dnico que se angustia de
verdad es el hombre y se
angustia frente al sentimiento
de nada, ningdn animal va a
tener la idea de que después de
la muerte no hay nada...

@ PSYCUIA
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... Sl en la tramitacién del narcisismo, hay un
narcisismo exacerbado, evidentemente
cualquier dificultad la puedes vivir como una
herida terrible y puede aparecer una
angustia difusa, que no se sabe cdmo se va a
tramitar...

Curra: en realidad, la angustia aparece cuando el Yo se pone en peligro por la razén
que sea, depende de como tu tengas las ideas, de lo que es tu Yo, vas a tener mas o
menos angustia. Si en la tramitacion del narcisismo, hay un narcisismo exacerbado,
evidentemente cualquier dificultad la puedes vivir como una herida terrible y
puede aparecer una angustia difusa, que no se sabe cdmo se va a tramitar. El otro
dia yo cogia un taxi, esto es una anécdota divertida, un taxista joven que iba
hablando por teléfono mientras que me llevaba por la carretera y yo le dije: “mire,
a mi no me gusta que usted esté hablando por teléfono mientras me lleva por la
carretera”, y me dice: “mire, yo nunca he tenido un accidente y no voy a tener un
accidente por mucho que hable por teléfono”, y yo le digo: “oiga, a mi me parece
que eso es un poquito prepotente”, y me dice: “sefora, la humildad es un vicio™; y
ademas, seguia y seguia y seguia y va le dije: “mire pare, no tengo mds ganas de
explicarle porque usted tiene que cumplir la ley". Yo creo que esto es parte de lo
que te plantea la sociedad: “tu puedes”, “tu puedes hacer lo que sea, porque a ti no
te va a pasar nunca nada’. Los ataques de ansiedad aparecen, cuando, de alguna
manera te pones al limite, a lo mejor tienes que soportar la ley, a lo mejor no eres
tan maravilloso.

e PSY HUIA 10
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Curra: lo que decia siempre es que la angustia es como el humo que se echa en los
escenarios Y que, la escena la ves borrosa, entonces ves una escena borrosa y lo
Unico que ves es el humo, no ves que hay una escena que te estd diciendo: “mira, tio,
tienes que elegir, o una cosa o la otra, todo no se puede”. Hay muchos ataques de
ansiedad y hay muchas fobias, que son momentos donde la angustia se convierte, de
alguna manera, en que el sujeto estd en tierra de nadie: ya, lo que tenfa no le vale,
pero lo otro, todavia no esta dispuesto a aceptarlo, a aceptar que no puede ser todo
para el deseo del otro o que no lo tiene todo o que el Yo es mds pobre de lo que él
pensaba que podia ser. La sociedad estd favoreciendo mucho los ataques de angustia
y hay mucha necesidad de saltarse la ley. La angustia se va liando y liando y entonces
es como si tuvieran fobia a la angustia, entonces no pueden soportar ni una gotita
de angustia y a veces, a los pacientes les digo: “mire, se aguanta”, y dicen: “jjpero
cdmo?l, jquitemelal”, también piensan que puede haber alguien omnipotente que en
un "'chas”, quita la angustia o el sintoma. En estas estamos.

...a veces a los pacientes les digo:“mire, se aguanta”, y dicen:
“ipero cdmo?l, jquitemelal”, también piensan que puede
haber alguien omnipotente que en un “chas”, quita la angustia
o el sintoma. En estas estamos. ..
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